Виховний захід на тему: Вплив алкоголю, наркотиків і токсинів на нервову систему та поведінку людини.

Мета: встановити причини, наслідки, природу дії алкоголю, наркотиків; сформувати переконання про шкідливий вплив цих речовин на організм людини; розвивати творчу активність, пізнавальні інтереси учнів; продовжити формувати вміння узагальнювати, робити висновки, працювати з додатковою літературою, мати власну думку на проблему і вміти її висловлювати; виховувати бережливе ставлення до свого організму та негативне до вживання токсичних речовин.
Тип уроку: конференція

Хід заходу
І. Організаційний етап.
На дошці записані вислови:

· „Пияцтво є вправлення в безумстві” (Піфагор).

· „Наркоманія – загроза людству”.

· „ Алкоголізм спричиняє більші спустошення, ніж три історичні бичі разом узяті: голод, чума та війна”. (В. Гладстен)
· „Вино губить тілесне здоров’я людей, губить розумові здібності, губить добробут родин і, що найжахливіше, губить душу людей та їхнє потомство”. (Л. Толстой)

· „Здорова людина – здорове суспільство”.

Вчитель: прочитавши ці вислови, ви дізналися, що сьогодні ми говоритимемо про вплив наркоманії та алкоголізму, а саме про дію цих шкідливих звичок на нервову систему і поведінку людини.
ІІ. Мотивація навчальної діяльності

  Післязаходу ви зможете:

· простежити, як виникли ці негативні звички людства;

· визначити наркотичні речовини, пояснювати їх вплив на  нервову систему та поведінку людини;

· усвідомити шляхи розв’язання проблеми;
· впевнитися, що ви здатні сказати „НІ !” вживанню токсичних речовин. 

ІV. Конференція
   Усі знають про згубний вплив на здоров’я людини алкоголю, наркотичних, токсичних та психотропних речовин. Але, на жаль, сотні мільйонів людей на Землі отруюють свій організм, добровільно вкорочуючи та погіршуючи власне життя. Однією з основних причин згубного впливу цих речовин є їх властивість включатися в обмін речовин. Руйнуючи організм, вони роблять людину своїм рабом, ставлять її у залежність. Так виникають хвороби: алкоголізм, наркоманія, токсикоманія.
На уроці учні окремі учні виступлять у ролі історика, хіміка, фізіолога, нарколога, дитячого лікаря, соціолога, психолога, вони вдома опрацювали задані їм питання теми і  розкриють їх в ході вивчення теми.

   Історик У народі здавна помічено, що алкоголь змінює людину. Кажуть: „Вип’єш багато вина – зменшиться кількість ума”, „Вино розуму не товариш”. Про оп’яняючі властивості спиртних напоїв люди довідалися не менш ніж 8 тис. років до н.е. з появою керамічного посуду, який дав можливість виготовляти алкогольні напої  з меду, плодових соків і дикоростучого винограду. У Греції виноград почали обробляти за 4 тис. років до н.е. Там вино вважалося даром богів. Покровителем виноградарства та виноробства в Греції був Діоніс, син Зевса. Чистий спирт почали одержувати в VІ-VІІ століттях араби, які назвали „аль коголь” , що означає „одурманюючий”. Першу пляшку горілки виготовив араб Рабез у 860 році. У Середньовіччя в Західній Європі також навчилися одержувати міцні  спиртні напої шляхом перегонки вина та інших цукристих речовин. 
  Хімік: Спирт – сильна отрута, вона сприяє  запаленню слизових оболонок, стравоходу, шлунка; порушує функцію печінки; зменшує кількість вітаміну В та еритроцитів.
  Фізіолог: (Розповідь учня з використанням схеми  на с 86 з підручника). Окрім багатьох бід і нещасть, що створює горілка в суспільстві, вона небезпечна для здоров’я. Клітини мозку здійснюють величезну роботу, вони дуже ніжні й легко руйнуються.  У лабораторії І. Павлова провели досліди, які довели, що після введення алкоголю умовні рефлекси у собаки порушувалися на 8-9 діб. Тривале вживання спиртних напоїв розм’якшує кірковий шар мозку, погіршується передача збудження від однієї нервової клітини до іншої. Порушується увага, послаблюється пам’ять, зникає здатність контролювати свої дії та вчинки, бо під впливом алкоголю підвищуються процеси збудження і послаблюються гальмування. Російський учений О. Данилевський давно сказав: „Алкоголь – цілком надійний засіб, якщо потрібно зменшити розум”.
  Дитячий лікар: Про негативний вплив алкоголю на потомство відомо з давніх часів. В питущих батьків частіше народжуються мертві діти. Якщо  ж дитина народилася живою, то нерідко вона відстає в розвитку й росте розумово неповноцінною. Вагітній жінці варто знати, що алкоголь, уживаний матір’ю під час вагітності, безперервно надходить у її кров. Материнська кров несе до клітин плоду замість необхідного харчування алкогольну отруту, що насамперед уражає зачатки нервової системи, яка розвивається в плоду. Поступово в зародка порушується нормальний обмін речовин, спотворюється та припиняється його розвиток, важко уражається мозок майбутньої дитини, що є причиною народження дітей з різними психічними й фізичними пороками розвитку.  У чому небезпека алкоголю для дітей? В організмі дитини ще не цілком сформовані захисні імунно-біологічні механізми, спрямовані на знешкодження отрути, якою є алкоголь. Маленька дитина може померти від 60-70 грам сорокаградусної горілки, випитої відразу, а для дитини 6-8 років смертельної може виявитись доза 100-150 грам горілки.
  Соціолог: За даними міжнародної статистики поширення алкоголізму в усьому світі продовжується. Підраховано, що за останнє десятиліття виробництво й споживання міцних спиртних напоїв збільшилося приблизно на 50%, вина – 30%, пива – на 120%. Найменше алкогольних напоїв вживають жителі Норвегії та Японії. У цих двох країнах найвища тривалість життя. В Україні сьогодні нараховується близько 5млн алкоголіків. Щорічно від них народжується 60 тис. дітей. В Україні не вистачає наркологічних лікарень для лікування хворих на алкоголізм, недостатня кількість і лікарів-наркологів. Діти нині привчаються до алкоголю в середньому в 11,5 років. А до повноліття спиртні напої практично відомі всій молоді. Цей факт не може не позначитися на їхній поведінці. За різними даними, 40-70% злочинів підлітки скоюють у стані сп’яніння, при цьому 8 із 10 порушень, як правило, припадає на протиправні дії, вчинені після пиятики в компанії старших. 80% усіх розлучень в Україні стається через алкоголізм чоловіка або жінки.
   Нарколог: Алкоголізм розвивається за такою схемою:
а) початкова фаза (психічна залежність): сп’яніння з випаданням пам’яті, „затьмарення”. Людина постійно думає про спиртне. Розвивається жадібність до алкоголю. Ще зберігається визнання своєї провини;

б) критична фаза (фізична залежність): утрата контролю над собою. Прагнення знайти виправдання пияцтву. Розвивається зарозумілість, агресивність. У неї починаються запої, її друзями стають випадкові партнери по пияцтву. Людина втрачає інтерес до усього, що не стосується вина й горілки;

в) хронічна фаза (алкогольна деградація): щоденне похмілля. Розпад особистості. Помутніння пам’яті, плутаність думок. У людини розвиваються безпідставні страхи, біла гарячка, інші алкогольні психози.

  Алкоголь належить до групи депресантів – речовин, що уповільнюють активність нервової системи, а не стимулюють її.

   Психолог: Приводи для першого вживання алкоголю дуже різноманітні. До 11 років перше знайомство з алкоголем відбувається або випадково, або його дають для апетиту, „лікують вином”, або ж дитина сама з цікавості скуштує спиртне. У старшому віці мотивами першого вживання алкоголю стають такі приводи: свята, сімейні торжества, гості тощо. З 14-15 років з’являються наступні приводи: незручно відставати від хлопців, друзі вмовили, за компанію, для хоробрості, бажання видатися дорослим, для зняття напруги, підняти настрій, щоб забути неприємності тощо.  

  Вчитель: Якщо, прослухавши все це, у вас іще з’явиться бажання зловживати спиртним, подумайте про майбутніх дітей, про своє майбутнє, бо алкоголь залишається отрутою, якими гарними етикетками його б не приховували і в який оригінальний посуд не наливали.

   Вчитель: Про наркоманію зараз говорять в усьому світі. З нею пов’язують падіння моралі,  зростання злочинності, поширення СНІДу. Однією з причин поширення наркоманії є дефіцит знань про наркотики і їхній вплив на організм людини.  Люди помиляються, вважаючи наркоманію розвагою, що несе у світ приємних відчуттів. Вони навіть не підозрюють, яку небезпеку приховують у собі ці „задоволення”, до якої життєвої трагедії вони призводять. Ось послухайте слова зі щоденника наркомана: Найжахливіше те, що неможливо кинути – боїшся фізичного болю дикої сили. Страх і жага задоволення гонять на пошуки куди завгодно. Якщо сьогодні не знайшов, не знаєш, як жити, і думаєш про одне й те саме й не можеш не бажати цього. Це схоже на злу казку: йде людина прекрасним садом і бачить дім. Цікавість спонукає зазирнути. Входить, а позаду стук. І немає виходу. І всередині ніякої краси – пустка, темнота й біль... можна вийти, розбивши стіну. Але це дуже важко зробити. Сподіваєшся на диво. Але ж див не буває. Кличеш на допомогу. А чи почують?
   Історик: Слово „наркотик” походить від грецького „наркотикус”, тобто приголомшуючий.  Психоактивні речовини, що отримують з рослин, у багатьох народів використовуються в обрядах і навіть у побуті. Конопля була відома ще в Стародавньому Єгипті, дурман і блекота входили в чарівні суміші. Бумерангом в історії називають завезення опіуму в Китай наприкінці XVІІІ століття із Англії. Історія така. 1820 року китайський імператор заборонив ввіз наркотиків у свою країну, та британці продовжували це робити контрабандою. Конфлікт розгорівся 
1839р., коли чергова партія товару була конфіскована і знищена. 1841 року англійський корпус кількістю 4 тис. чоловік зайшов у Китай, війна тривала півтора роки й була названа „опійною війною”. Завершилася вона угодою китайців та британців про торгівлю наркотиками. У результаті до кінця ХІХ століття в Китаї вже було кілька мільйонів наркоманів. В середині ХХ сторіччя наркотики бумерангом ринули  з Азії в Європу. Їх жертвами стали правнуки тих, хто колись сприйняв продаж опію китайцям як вдалу угоду.

  Психолог: Основна роль вживання наркотиків – це роль „соціального мастила”, яку вони виконують, чи то йдеться про бесіду за чашкою кави, чи про вечір, проведений в місцевому барі. Наркотик сприяє розслабленню, відкритості, взаємній прихильності, балакучості, спілкуванню. Інша причина – це відчуття емоційної розрядки. Люди намагаються втекти від проблем, пов’язаних зі стресами, браком грошей, відсутністю роботи чи, навпаки, надміру напруженим робочим графіком, розпадом сім’ї, втратою друзів тощо. Багато підлітків уперше пробують наркотики „за компанію” з ровесниками. Часто його вживають, тому що так роблять друзі чи колеги, і всі члени групи мають бути однаковими. Такі люди відсторонюються від друзів і родичів, перестають цікавитися навчанням, спортом, ізолюються від оточення, стають агресивними і некомунікабельними, 
 Соціолог: Як показують статистичні дані, 80% наркоманів – молоді люди до 30 років. Вони почали захоплюватися наркотиками у віці 13-14 років. Кожен другий наркоман не доживає до 40-річного віку. При систематичному вживанні наркотиків хоча б одного з батьків 90% дітей мають уроджені вади. Понад 30% злочинів скоєні під впливом наркотиків або ж  заради того, щоб їх здобути. Наркомани є тим, небезпечним середовищем, де швидко поширюється вірус СНІДу (70% наркоманів є носіями цього вірусу).
  Нарколог: (Розповідь учня з використанням  схеми на с. 84 у підр.). Наркотик формує психологічну, фізичну залежність або ж одночасно і ту й іншу. Психологічна залежність (яку іноді називають звиканням) формується у свідомості. Людина відчуває, що без наркотику вона не в змозі нормально мислити й вирішувати життєві завдання. У разі фізичної залежності без приймання чергової дози порушується діяльність нервової системи, м’язова активність, робота серця та інших органів. Позбавлена наркотику людина страждає від абстинентного синдрому, який проявляється у тремтінні, підвищеному потовиділенні, судомах, болях у різних ділянках тіла, галюцинаціях, непритомності й навіть конвульсіях зі смертельним кінцем. Організм стає дедалі більш стійким до впливу наркотиків,  щоб зазнати тих самих відчуттів, потрібно постійно збільшувати його дозу. Потреба в постійному збільшенні дози для досягнення бажаного ефекту називається толерантністю.

  Фізіолог:  у головному мозку існують нейросекреторні клітини, які виділяють біологічно активні речовини, що регулюють діяльність інших нервових клітин. Деякі з цих речовин за своєю дією подібні до морфіну, тому їх назвали ендорфінами, або внутрішніми морфінами. Ендорфіни діють на чутливі до них нервові клітини, які регулюють емоції людини. У нормальному стані всі фізіологічні процеси в мозку збалансовані, тому виділяється така кількість ендорфінів і лише ті, які забезпечують необхідну працездатність нервових клітин і врівноважений емоційний стан організму. Наркотик діє таким чином на організм: (опрацювання таблиці на с. 85 у підручнику), учень розкриває ознаки стадій: збудження нервових клітин, пригнічення, психофізіологічної залежності).
 Інсценізація „Види наркотиків і токсичних речовин, наслідки їх вживання”
  Смерть: Ці людці такі слабкі, а мені це на руку. Трохи не заладилося щось у житті, стало важко – й хіба вони шукають виходу із ситуації? Ні, вони від неї тікають, шукають втіхи в наркотиках, позбавляються розуму. І от тоді вони готові на все заради наркотиків.Які молодці! Правильно. Адже тоді й урожай у мене буде більшим. Командо смертоносна, наркотики! Розкажіть усім про свої достоїнства.

   Амфетамін:  Я – амфетамін, досить сильний збуджуючий засіб. Сприяю припливу енергії  і викликаю бадьорість, людина відчуває себе у формі, впевнена у собі. Амфетаміни пришвидшують хімічні реакції в організмі, призводять до посиленого використання енергоресурсів. Колись їх навіть вживали для зниження ваги тіла. Однак відчуття задоволення швидко змінюється смутком, пригніченістю і спустошеністю. Небезпека полягає в тому, що виникає непоборне бажання прийняти ще одну дозу, щоб знову відчути себе бадьорим. Розвивається фізична й психологічна залежність.
Кокаїн: мене одержують із листя південноамериканського куща коки. Маю вигляд білого порошку („снігу”). Вживання мене веде до підвищення бадьорості, активності, навіть ейфорії. Однак цей стан досить швидко змінюється занепокоєнням, страхом, параноєю, а іноді й неприємними слуховими галюцинаціями. Дуже швидко виникає значна психологічна залежність.
Крек – хімічний різновид кокаїну, дуже чистий, тому й належить до найбільш сильнодіючих наркотиків, що розвивають обидві форми залежності. Крек повсюдно заборонений; його вживання часто веде до скоєння злочинів.

Опіати: опіум, морфій, героїн отримують з опійного маку. Ці наркотики викликають тимчасову сонливість, спокій, навіть душевний підйом і щастя. Проте дані речовини  - надзвичайно сильнодіючі й небезпечні наркотики, які формують важку форму залежності, передозування часто призводить до смерті. Жан Кокто писав: „Усе, чим ми займаємося в житті, ми робимо , перебуваючи у швидкому поїзді, що несеться до смерті. Курити опіум – усе одно, що вистрибнути з поїзда на повному ходу...”. Морфій застосовується у медицині як болезаспокійливий засіб, наприклад його вводять людям, які хворі на невиліковні ракові захворювання і приречені до смерті. Він діє на головний мозок, блокуючи передачу сигналів, що спрямовуються до центрів болю і збуджує центри задоволення. Він впливає на дихальний центр. Це призводить до зменшення дихальних рухів і, в деяких випадках, до повної зупинки дихання. Стан ейфорії при вживанні героїну змінюється жорстоким „ламанням”, тому людина вимушена збільшити дозу та кількість прийомів героїну. Людину всередині все болить, кістки, суглоби – все ніби розламується, розривається. Без нової дози або медичної допомоги такий стан може призвести до смерті.
Барбітурати раніше призначалися як засоби проти безсоння і відчуття тривоги. Сьогодні їх застосовують значно рідше. Причина в тому, що ці препарати призводять до швидкого розвитку фізичної і психологічної залежності.  При отруєнні невеликими дозами вони виявляють той самий ефект, що й алкоголь. У великих дозах барбітурати викликають непритомність, при передозуванні – смерть.
Галюциногени (ЛСД, мескалін, псилоцибін). Частина галюциногенів трапляються в природі, наприклад у деяких грибах чи в кактусі пейот, з якого отримують психотропну речовину мескалін. Інші синтезують. До них відносять ЛСД, відомий як „кислота”. Ці наркотики дуже сильно впливають на свідомість, відчуття та сприйняття навколишнього світу. Галюцинації бувають надзвичайно яскравими, може виникнути сильне відчуття страху. Більшість галюциногенів не викликають сильної фізичної залежності. Проте відомі смертельні випадки: після прийняття такого наркотику людині може, наприклад, здатися, що вона вміє літати, і тоді вона здатна вистрибнути з вікна багатоповерхової будівлі.
Канабіс (маріхуана і гашиш) отримують із конопель. В малих дозах ці наркотики викликають відчуття розслаблення, спокою, упевненості в собі, активізації творчих здібностей. Проте маріхуана викликає пришвидшення серцевого ритму й підвищення кров’яного тиску. Також порушує запам’ятовування інформації й утримання її в пам’яті. При довготривалому вживанні уражається печінка, мозок. 
Нікотин: я нікотин - найпоширеніший соціальний наркотик. Куріння висушеного і спеціально обробленого листя тютюну завдає величезної шкоди здоров’ю та фізичному стану людини. Воно призводить до ракових, серцево-судинних захворювань, бронхіту, ураження плоду в утробі жінки, яка палить, та багатьох інших хвороб. Причиною захворювань є пари смол та оксид вуглецю в тютюновому димі. Нікотин діє як стимулятор, викликаючи відчуття бадьорості й підвищуючи настрій. Проте в курців швидко розвивається так звана толерантність, щоб досягти потрібного ефекту, вони повинні випалити все більшу кількість цигарок. Крім цього, у них виникає психологічна залежність, а отже, величезні труднощі у разі спроби покинути палити.

Кофеїн знаходиться в листі чаю чи зернах кави, а також у кокосових горіхах та деяких безалкогольних напоях, наприклад колі. Він викликає стимулюючу дію на мозок, знімає втому і притуплює голод. Коли люди, котрі п’ють багато чаю чи кави, намагаються відмовитися від цих напоїв, у них виникає відчуття роздратованості та пригніченості, з’являється легке тремтіння. Значна кількість кофеїну є причиною великих проблем зі здоров’ям, наприклад, порушення сну і травлення.
Токсикоманія: Продукти побутової хімії (лак, клей, ацетон, дихлофос, бензин) призводять до пошкодження легень, мозку, можуть викликати смерть через удушення. Серед лікарських препаратів токсичну дію ( при передозуванні ) мають психотропні речовини та снодійні. 
Ангел:  Я оберігаю вас від усього злого, також допоможу вам не потрапити під вплив наркотиків. Але пам’ятайте, що життя важке і щоб прожити його гідно, по-людськи, слід зберегти чистоту душі, мати світлий розум, бачити мету в житті та прямувати до неї, тоді не буде потреби шукати втіхи в наркотиках.
Вчитель:  як при вживанні алкоголю, так і при вживанні наркотиків потрібна велика рішучість, щоб раз і назавжди сказати: „Ні!” це можна зробити людина, яка завжди:

· поважає себе та інших;

· вміє не тільки говорити, а й слухати;
· впевнена у собі та своїх діях;
· відповідає за свої вчинки;
· може знайти в собі сили розповісти близьким про свою проблему;
· не дозволяє порушувати свої права, але й не ігнорує права інших.
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